
 
 
 
 
                           

H-121 

 

 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-7* (Part-2) March- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

cknjk;.k O;kl dk laLÑr lkfgR; esa çnku 
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eq[; 'kCn % O;kl] osn lafgrk] mifu"kn~] Hkkxor] lLd`fr] lkfgR;A 

izLrkouk  

ftl izdkj Hkkjr dh izkÑfrd lEink dk vifjfeV foLrkj gS mlh 

izdkj dkydze ls egf"kZ osnO;kl dh lkfgfR;d l`f"V Hkh yksd ds ns'kO;kih 

thou esa vuUr cudj lek xbZ gSA ,d izdkj ls lkjs jk"Vª dk thou gh 

vkt O;kl:ih egku oVò{k dh Nk;k esa vkJ; ik x;k gSA O;kl] Hkkjro"khZ; 

Kku ds loksZRÑ"V izfrfuf/k cu x;s gSaA tSls Hkxoku leq} vkSj egku es# 

ioZr nksuksa gh jRuksa dh [kku gSa mlh izdkj ÞHkkjrß  Hkh jRuksa ls ifjiw.kZ gS 

                  ;Fkk leqnzks HkxokU;Fkk es#eZgkfxfjA    

                  mHkkS [;krkS jRufu/kh rFkk HkkjreqP;rsAA
ƒ 

fodzekfnR; ls rhl “krkCnh iwoZ ls ysdj iUnzg 'krkCnh iwoZ rd ds 

fdlh ;qx esa O;kl dk mn; gqvk FkkA iqjk.kks ds vuqlkj czãk ls ysdj Ñ".k 

)Sik;u rd vBkjg O;klksa dh ijaijk feyrh gSA ;s eq[;r% iqjk.kksa ds izopu 

drkZ jgs gksxsA Þt;ß uked mÙke bfrgkl ds jpusokys vferkstk egkeqfu 

O;kl] ftudk uke vBkjg O;klksa ds vUr vkrk gS vo'; gh gekjs fpjifjfpr 

os iqjk.k eqfu gSa tks dq: ik.Mo ;qx esa bl iF̀oh ij cnfjdkJe vkSj 

gfLrukiqj ds chp vkrs tkrs FksA fgeky; ds lqjE; f'k[kj ij tgk¡ uj 

ukjk;.k uke ds nksa ioZr gS ogk¡ HkkxhjFkh ds lehi fo'kkyk cnjh uked LFkku 

ij O;kkl us viuk vkJe cuk;k FkkA cnjhukjk;.k  ds bl izns'k ds n'kZu ds 

fy;s vkt Hkh yk[kksa rhFkZ ;k=h tkrs gSA fo'kkyk cnjh ds ikl gh vkdk'k 

xaxk gS tks O;kkl ds /kweus dk LFkku FkkA O;kl vkJe ds d.k&d.k esa fnO; 

ri dh Hkkouk vksrizksr FkhA ogk¡ O;kl us pkj f'k";ksa dks oSfnd lafgrkvksa dk 

v/;;u djk;kA  iSy us _Xosn] oS’kEik;u us ;tqsZosn] tSfefu us lkeosn vkSj 

lqeUrq us vFkZoosn lafgrkvksa dk ikjk;.k fd;kA dgrs gS fd Lo;a O;kkl us 

vR;aUr ifjJe djds lkjs oSfnd eU=ksa dk oxhZdj.k djds pkj lafgrkvksa esa 

foHkkx fd;kA bl lkfgfR;d lk/kuk ds dkj.k mudk uke osnO;kl izfl) 

gqvk& 

                   ;ks O;L; osnkaÜprqjLrilk Hkxokuf̀"k%A 

                   Ykskds O;klRoekisns dk".;kZr~ Ñ".kRoeso pAA
„ 

Hkxoku )S;kiu eqfu us viuh riL;k ds cy ls pkjksa osnksa dk 

vyx&vyx foLrkj djds yksd esa ßO;klß in izkIr fd;kA  

'kjhj dk jax dkyk gksus ds dkj.k mUgsa Ñ".k Hkh dgk tkrk gSA 

blh vkJe esa O;kl th us rhu o"kksZ esa dq:&ik.Mo  ;q) ds ckjs esa 

egkHkkjr uke ds dkO;e; bfrgkl dks jpk& 

                  f=fHkoZ"ksZ% lnksRFkk;h Ñ".k)S;kiuks eqfu%A 

                   egkHkkjrek[;kua ÑrokfuneqÙkee~AA
… 

izfrfnu izkr%dky mBusokys Ñ".k }S;kiu eqfu us bl egkHkkjr dh 

rhu o"kksaZ esa jpuk dhA O;kl dks osnkUrlw=ksa dk jpf;rk Hkh ekuk tkrk gSA 

  

Lkkjka'k 

       mifu"kn~ dky dh lU/;k esa gh Hkkjrh; euhf"k;ksa us ;g fopkj 

djuk 'kq: dj fn;k Fkk fd dsoy osn ds deZdk.M ewyd i)fr;ksa ls ekuo 

lekt dks u rks le`)'kkyh cuk;k tk ldrk gS vkSj u mudk ije dY;k.k 

gh fd;k tk ldrk gSA lkFk gh bu mifu"knksasa dh Kkuewyd izo`fÙk;ksa dks 

ysdj pyuk rks vkSj gh ryokj dh /kkj ij pyuk gSA mifu"knksasa ds Kku dks 

u rks ÞloZtu fgrk; loZtu lq[kk;Þ gh cuk;k tk ldrk gS vkSj u rks 

fo'otuhu gh cuk;k tk ldrk gSA D;ksafd ekuo izd`fr  dh uSlfxZd 

nqcZyrkvksa dks udkjk ugh tk ldrkA 
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osnkUrlw=ksa dk uke fHk{kq lw= Hkh gSA ikf.kfu dh 

v"Vk/;k;h ls ekywe gksrk gS fd fHk{kq lw= ds jpf;rk 

ikjk’k;Z FksA ijk’kj ds iq= gksus ds dkj.k O;kl dk uke 

ikjk’k;Z Hkh FkkA cnjh vkJe esa jgus ds dkj.k mudk 

uke cknjk;.k eqfu Hkh FkkA blh dkj.k osnkUr lw=ksa dks 

cknjk;.k lw= Hkh dgrs gSaA ikf.kfu ds “kkL= eas tks 

,sfrgkfld lkexzh feyrh gSSa mls ns[krs gq, lg fo'okl 

djus dk Bksl vk/kkj gS fd osnkUr lw=ksa dh jpuk 

osnO;kl us gh dh FkhA mifu"knksasa ds v/;kRe Kku dj 

lkj osnkUr lw= gSaA osnO;kl us vius iq= 'kqdnso dks 

eks{k”kkL= dk v/;;u djk;k FkkA lEHkor% blh dkj.k 

mUgksaus cknjk;.k lw=ksa dh jpuk dh gSaA 

mifu"kn~ dky dh lU/;k esa gh Hkkjrh; 

euhf"k;ksa us ;g fopkj djuk 'kq: dj fn;k Fkk fd 

dsoy osn ds deZdk.M ewyd i)fr;ksa ls ekuo lekt 

dks u rks le`)'kkyh cuk;k tk ldrk gS vkSj u mudk 

ije dY;k.k gh fd;k tk ldrk gSA lkFk gh bu 

mifu"knksasa dh Kkuewyd izof̀Ùk;ksa dks ysdj pyuk rks 

vkSj gh ryokj dh /kkj ij pyuk gSA mifu"knksasa ds Kku 

dks u rks ÞloZtu fgrk; loZtu lq[kk;Þ gh cuk;k tk 

ldrk gS vkSj u rks fo'otuhu gh cuk;k tk ldrk 

gSA D;ksafd ekuo izd`fr  dh uSlfxZd nqcZyrkvksa dks 

udkjk ugh tk ldrkA euq"; dks tgk¡ czãk.M rd 

let ysus okyk efLr"d feyk gS] ogha ij mls ,slk 

gn; feyk gS] tks lq[k esa lq[kh gksrk gS vkSj nq%[k esa 

nq[kh gksrk gSA lkSUn;Z dks ns[kdj vkufUnr gksrk gS ,oa 

dq:irk dks ns[kdj /k`.kk ls Hkj Hkh tkrk gSaA mnklhurk 

ds 'kq"d e#LFky esa izos'k djuk rks mlus lh[kk gh 

ughaA izR;wr~ og vfHkuo jl fl)kUr lefUor gSA Qyr% 

osn ls izokfgr gksus okyh eUnkfduh rf̀"kr tu&thou 

dks 'kkUr ugh dj ldhA mifu"knksasa dh dMoh vkS"kf/k 

tu&ekul  ds gjs /kkoksa dks Hkj ugha ldhA vr,o 

lalkj ds vkf/kO;kf/k ls ihfM+r] nq%[k nkokfXu ls nX/k 

ykdxksa ds dY;k.k ds fy, Hkkjrh; euhf"k;ksa us ,d ,sls 

lgt ,oa ljl iaFk dk vUos"k.k 'kq: dj fn;k ftl ij 

lHkh inU;kl dj ldsaA euq"; dh leLr lgtkr 

o`fÙk;ksa dks ftl ij izJ; fey ldsA _f"k;ksa us ;g 

vuqHko fd;k fd fuxq.k lxq.k czã ,d gksdj Hkh 

lkekU; O;fDr ds fy, vxE; gh gSA ;|fi fuxq.k ,oa 

lxq.k esa ek= uke dk vUrj gS] fQj Hkh ,d lk/kj.k 

O;fDr esa og {kerk ugha gS fd og fdlh e`xu;uh dks 

foLe`fr ls Bkad dj vius papy eu dks ml O;fDr esa 

loZrksHkkosu vgfuZ'k jek ns ftldks mlus ns[kk rd ugha 

gS vkSj u rks mlds ckjs esa lquk gh gSA mldks irk rd 

ugah dh og xksjk gS ;k dkyk gS]lqUnj gS ;k vlqUnj gSA 

bl izdkj ds vifjfpr O;fDr dks viuk loZLo cuk 

ysuk vlEHko ugha rks lpeqp ,d dfBu dk;Z rks vo'; 

gh gSA vr,o _f"k;ksa us vius fuxqZ.k czã esa gh mu 

leLr fo'ks"krkvksa dks vkjksfir djus dk iz;kl fd;k 

ftllsa ekuo &efLr"d ,oa ân; dh leLr vkdks{kk;sa 

lekfgr gks tkrh gSaA blds fofo/k iz;kl fd;s x;sA 
 

bl fn’kk esa JhÑ".k }Sik;u egf"kZ osnO;kl dk iz;kl 

LrqR; gSA bl fof'k"V mnn~s'; dh flf) ds fy, budks 

vFkd ifjJe djuk iM+kA bUgkssaus ns[kk fd le; ds 

izHkko ls izR;sd ;qx eas /keZladjrk vkSj mlds izHkko ls 

HkSfrd oLrqvksa dh Hkh 'kfDr dk âkl gksrk tk jgk gSA 

lalkj ds yksx J)kghu ,oa 'kfDrghu gksrs tk jgs gSA 

mudh cqf) Bhd&Bhd drZO; dk fu.kZ; ugh dj ikrh 

vkSj vk;q Hkh de gksrh tk jgh gSA yksaxks dh bl 

HkkX;ghurk dks ns[kdj mu equh'ojksa us viuh fnO; 

Ìf"V ls lelr o.ksZk vkSj vkJeksa dk fgr dSls gks bl 

ij fopkj fd;k& 

ijkojK% l_f"k% dkysukO;Drjaglk 

;qx /keZO;frdka izkIra Hkqfo ;qxs&;qxsA 

HkSfrdkuka p Hkkokuke~ “kfDr gklaorRd`re~ 

vJ)kukfUu% lÙkoku~nqesZ/kku~ âflrk;q"k%AA 

nqHk¡xk’p tukUoh{; eqfufnZO;sup{kq"kkA 

loZo.kkZJek.kka ;n~n/;kS fgreeks/kn`dAA
†
  

mUgksaus fgeky; dh miR;dkvksa esa dBksj 

czãp;Z ozr dk ikyu djrs gq, /kksj ri fd;k vkSj 

viuh fnO; n`f"V ls bfrgkl ,oa iqjk.k dk lk{kkRdkj 

fd;k vkSj mUgksaus iqu% lkspk osnksDr pkrqgksf= deZ yksaxks 

dk gn; ;q) djusokyk gSA bl n`f"V ls ;Kksa dk 

foLrkj djus ds fy, mUgksaus ,d gh osn ds pkj foHkkx 

dj fn;sA O;klth ds )kjk _d~] ;tq%] lke vkSj 

vFkoZ&bu pkj osnksa dk m)kj gqvkA bfrgkl vkSj 

iqjk.kksa dks ik¡pok¡ osn dgk tkrk gS& 

pkrqgks=a deZ 'kq) iztkuke~ oh{; oSfnde~A 

O;n~/kkn~ ;K lUrR;Sosnesda prqfoZ/ke~AA 

_X;tq% lkekFkokZ[;k osnk’pRokj mn~/k`rk%A 

bfrgkl izjk.ka p iapeks osn mP;rsAA
‡ 

de le>us okys iq:"kksa ij Ñik djds Hkxoku~ 

osn O;kl us blfy;s ,slk dj fn;k fd ftu yksaxks dh 

cqf) ;k Lej.k &'kfDr ugha gS ;k de gS os Hkh osnksa dks 

/kkj.k dj ldsa& 

r ,o osnk nqesZ/kS/kkZ;Zors iq#"kk;ZFkkA 

,oa pdkj Hkxoku~ O;kl% Ñ".loRly%AA
• 

      L=h&'kwnz vkSj ifrr f}tkfr rhuksa gh osn Jo.k 

ds vf/kdkjh uhja gSaA blfy;s os dY;k.kdkjh “kkL=lsDr 

deksaZ ds vkpj.k esa Hkwy dj cSBrs gSaA vc blds }kjk 

mudk Hkh dY;k.k gks tk;] ;g lkspdj egkeqfu O;kl 

us cM+h Ñik djds egkHkkjr bfrgkl dh jpuk dh& 

L=h “kwnz f}tcU/kuka =;h u Jqfr xkspjk 

deZJs;fl ewB+uka Js; ,oa Hkosfng 

bfrHkkjrek[;kua Ñi;k eqfuuk Ñre~AA
‣ 

osnksa dk foLrkj djus ds dkj.k gh budk uke 

osnO;kl iM+kA os tUe ls gh ';ke o.kZ ds Fks vkSj }hi 

esa iSnk gq, FksA blfy, budk uke Ñ".k}Sik;u Hkh 

iM+kA tc budh riL;k dh vfXu ls fge[k.M nzfor 

gksdj cgrs gSa rks Kku ,oa HkfDr dh /kkjk xaxk&;equk 

ds :i esa fo'o dk ’kq"d àn; lhaprh gqbZ  vla[; 

yksxksa ds d.Bksa dh I;kl ’kkUr djrh gSA iqu% tc ;g 

ljLorh ds vFkkg lkxj esa xksrk yxkdj lkfgR; 

lqUnjh dks tks yko.; iznku dj nsrs gSa rks fQj ,slk 

dkSu gS] tks mnklhu ,oa vpy cuk jgsA 
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;g lR; gS fd O;kl th us osn ,oa mifu"knksasa 

dh ijEijk ls gVdj ,d vfHkuo ekxZ dk lt̀u fd;k] 

fdUrq dgha Hkh ,slk LFky ugha] ,slk in ,oa 'kkS;Z ugha tks 

osn ,oa mifu"knksasa dh fdlh ekU;rk dks [kf.Mr djrk gS] 

izR;qr Jh O;kl th us osn ,oa mifu'knksa ds fl)krksa dh 

iqf"V esa ,d vkSj gh dM+h tksMus dk iz;kl fd;k gSA ;s 

,d dzkfUrdkjh eksM+ ds u;s izdk'k ds fy;s O;xz Fks] 

blfy, loZtu fgrk; ,oa loZtu lq[kk; jpuk dk izdk'k 

LrEHk [kMk+ fd;kA budh jpukvksa esa tgk¡ ,d vksj osnksa 

,oa mifu"knksasa ds deZdk.M rFkk vkj.;dksa ds czãKku ds 

n'kZu gksrs gSa rks nwljh vksj osnkUr “kkL=ksa ds o.kkZJe /keZ 

rFkk lka[;&oS'ksf"kd ,oa U;k; ds rdZ Kku vkfn ls Hkh 

budh jpuk;sa vksr&izksr gSA nso;kuh vkSj 'kfeZ"Bk tSls 

thou dh rqPNkfrrqPN yksd /kVuk ls ysdj mPpre 

nk'kZfud rŸo dk fu#i.k Hkh budh jpukvksa esa miyC/k 

gksrk gSA osn vkSj mifu'knksa ls izjk.ksak ds lEcU/k dks LiLV 

djrs gq, fuEu “yksd nz"VO; gS& 

osnksifu"knka lkjkTtkrk Hkkxorh dFkk 

vR;qŸkek rrks Hkkfr iFkX;HkwrkQykdf̀r%A 

vkewykxza jlfLr"BUukLrs u lok|rs ;Fkk 

l% Hkw;% jkXi`FkXHkwr% Qys fo'o euksgj%AA      

;Fkk nqZX/ks fLFkra lfiZuZ Loknk;ksi dYirs+ 

i`FkXHkwra fg rnzO;a nsokuka jl o/kZue~A 

b{.kkefi/;kUra “kdZjk O;kI; fr"Bfr 

i`FkXHkwrk p lk fe"BkrFkk Hkkxorh dFkkAA
․ 

;g Hkkxor dh dFkk osn vkSj mifu"knksasa ds lkj 

ls cuh gSA vr% muls vyx mudh QyLo:ik gksus ds 

dkj.k cM+h mŸke tku iM+rh gSA ftl izdkj jl o`{k dh 

tM+ ls ysdj 'kk[kk i;ZUr jgrk gS fdUrq bl fLFkfr esa 

mldk vkloknu ugha fd;k tk ldrk] ogh tc vyx 

gksdj Qy #i esa vk tkrk gS rc lalkj esa lHkh dks fiz; 

yxus yxrs gSA nw/k esa /kh jgrk gS] fdUrq ml le; 

mldk vyx Lokn ugha feyrk ogh tc vyx gks tkrk gS 

rc nsorkvksa dk Hkh Lokn&o)Zd gks tkrk gSA 

[kkaM bZ[k ds vkSj&Nksj vkSj chp esa Hkh O;kIr 

jgrh gS] rFkkfi vyx gksus ij dqN vkSj gh feBkl gksrh 

gSA ,slh gh Hkkxor dh dFkk gSA 

oLrqr% iqjk.kksa dh miek ij  foLrr̀ tyjkf'k 

iw.kZ egklkxj ls nh tk ldrh gS ftlds vry xgjkbZ esa 

mifu"knksasa ds Kku jRuksa dk vikj Hk.Mkj gS rks mlds 

mijh lrg ij osnksa dh yksy ygfj;k¡ vck/k #i ls dzhM+k 

djrh jgrh gSa lkFk gh ftlesa okpu #ih pUnzksn; gksus 

ij Kku ,oa oSjkX; #ih Tokj HkkV vkrk gS vkSj blds 

jtr iqfyu ij vkuUn #ih cgqewY; ef.k;ksa dks fc[ksj nsrk 

gS ftls ikdj tulkekU; Hkh dqcsj rqY; gks tkrk gSA 

osnkfnosZnekrk p ikS:"ka lwDreao 

=;h Hkkxora pSo }kn'kk{kj ,o pAA   

}kn'kkRek iz;kx'p dky% laoRljkRed% 

czã.kk'pkfXu gks=a p lqjfHkZ}kn'kh rFkkAA 

rqylh p olUr'p iw#"kksRe ,o p  

,rs'kka rŸor% izkKSuZ i`FkXHkko b';rsA 

;’p Hkkxora fuR;a “kkL=aokp;snFkZrks·fu'ke~AA 

tUe dksVh d`ra ikia u’;rs uk= la'k;%AA
‥ 

ßÅ¡dkj] xk;=h] iq#"k lwDr rhuksa osn] 

Jhen~Hkkxon~] Å¡ ueks Hkxors oklqnsok;% ue%ß ;g }kn'k 

v{kj eU=] ckjg ewfrZ;ksa okys lw;Z Hkxoku~] iz;kx 

lEoRlj#i dky] czkã.k] vfXugks=h] xkS] }kn'kh frFkh] 

rqylh] olUr_rq vkSj Hkxoku iq#"kksŸke bu lcesa cqf)eku 

yksx oLrqr% dksbZ Hksnugha ekurs gSaA tks iq#"k vgfuZ'k 

vFkZlfgr Jhen~Hkkxor “kkL= dk ikB djrk gS] mlds 

djksM+ksa tUeksa dk iki u"V gks tkrk gSA blesa rfud Hkh 

lUnsg ughaA 

fu"d"kZ 

oLrqr% bu lcksa ds lfEefyr mRd"kZ dks ns[kdj ;gh 

dguk iM+rk gS fd& 

ß,d ln~ foizk cgq/kk onfUrA 

cknjk;.k O;kl us † osM ƒ․ iqjk.k vkSj egkHkkjr dh jpuk 

dh gSaA bu dFkkvksa esa lkjs fo'o dh loZ dFkkvksa dks 

lfEefyr fd;k gSA lkfgR; vkSj laL—r ds fodkl dks bu 

dFkkvks us cy fn;k gSA O;kl us lkfgR; ds lkFk gh çHkq 

ds xq.kxku fd;s gS vkSj ekuo dks thou dk Kku fn;k 

gSA osn vkSj mifu"kn~ }kjk pkjksa iq#"kkFkZ dks çxV fd;k 

gSA oLrqr% bu lcksa ds lfEefyr mRd"kZ dks ns[kdj ;gh 

dguk iM+rk gS fd&           

ß]d ln~ foizk cgq/kk onfUrA 
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4. egkHkkjr vkfnioZ •„-‡‣ xhrkizsl] xksj[kiqj] laLdj.k 

5. Jhen~ Hkkxor egkiqjk.k ƒ-†-ƒ•&ƒ․ 

6. Jhen~ Hkkxor egkiqjk.k ƒ-†-ƒ‥&„… 

7. Jhen~ Hkkxor egkiqjk.k ƒ-†-„† 

8. Jhen~ Hkkxor egkiqjk.k ƒ-†-„‡ 

9. Jhen~ Hkkxor egkiqjk.k ekgkRE; „-•‣&‣… 

10. Jhen~ Hkkxor egkiqjk.k ekgkRE; …-…†&…• 

 


